
Si tiene cualquier inquietud sobre 
la alimentación de su hijo, hable 
con su proveedor de atención a 
la salud. Hay diferentes tipos de 
especialistas que pueden ayudar 
a los niños con problemas de 
alimentación, entre ellos:

• Consultores de lactancia 

• Patólogos del habla y del lenguaje

• Terapeutas ocupacionales 

Un especialista puede recomendar técnicas específicas 
de alimentación, ejercicios y alimentos para ayudar con la 
alimentación. Cada niño tendrá sus propios objetivos únicos 
y pasar tiempo trabajando con ellos todos los días puede 
ayudar a mejorar su capacidad de succionar, masticar y 
tragar para una mejor experiencia de alimentación. 

Una introducción al  

Desarrollo de la 
Alimentación

Algunas posibles 
indicaciones de 
problemas con la 
alimentación

     No se puede prender a la mama o a la botella 

     Succiona con movimientos ligeros, 
rápidos y agitados en lugar de tomar 
succiones profundas y regulares 

     Escupe o vomita con frecuencia 
después de la alimentación  

     Parece hambriento poco después 
de una alimentación 

     Tiene diarrea o una erupción 
después de una alimentación 

     Cuerpo rígido o arqueo de la espalda 
durante una alimentación 

     No seguir la propia curva de crecimiento del bebé  

     Alimentaciones inusualmente cortas o largas  

     Rechaza sistemáticamente los alimentos sólidos  

    Es incapaz de mantener en la
           boca la comida o el líquido   

     Dificultad para masticar comida 
apropiada para su edad   

     No le gusta comer una variedad de alimentos 
o rechaza ciertas texturas de ellos 

    Arcadas 

     Toser o ahogarse mientras come o bebe 

     Frecuentes enfermedades respiratorias
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4-6 meses Y se
sienta con apoyo

7-9 meses Y gatea o se
sienta de modo independiente

10-12 meses Y 
comenzando a caminar

Más de 12 meses Y camina de 
modo independiente


